Samstag

10:00 - 11:15 Uhr
Yin Yoga fiir alle | mit Julia

11:30 - 12:30 Uhr
Pilates fiir alle | mit Doro & Ute
Atmung als Schlissel fir ein kraftvolles Kérperzentrum

12:45 - 13:15 Uhr
Vortrag: Detox ist Herzensangelegenheit
Anti aging - frisch, klar, dynamisch, vital | mit Berit

13:30 - 14:15 Uhr
Meditation: Stille und das Flief3en der Seele | mit Berit

14:30 - 15:45 Uhr
Der Beckenboden - Die tragende Mitte
Praxis und Theorie | mit Ilka & Doro

16:00 - 16:30 Uhr

Vortrag: Access Bars® - Leichtigkeit ins Leben
zurtickholen

Im Anschluss Access Bars® Demonstration | mit ULLi

16:45 - 17:15 Uhr

Affirmationen & Meditation: Wie unsere Worte und
Gedanken unser Verhalten und unsere Ernahrung
bestimmen | mit Berit

47:15 - 17:45 Uhr

Vortrag: Detox ist Herzensangelegenheit

Lebensfroh & Energiegeladen - Fuir Frauen & Manner
in jeder Lebensphase, besonders auch in den
Wechseljahren | mit Berit

18:00 - 19:00 Uhr
Klang-Meditation | mit Ilona
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Beitrag:

Fiir alle Mitglieder:

ein Tag 35,- € / 2 Tage 55,- €
Gaste:

ein Tag 50,- € / 2 Tage 80,- €

Bei Kaffee, Tee und kleinen Kostlichkeiten kannst Du
Dich in aller Ruhe an unseren Infostanden ganztagig
beraten lassen.

vital | achtsam |erfiillt
energievoll | verjlingt

Wir freuen uns auf Euch!




Zentrum far
Yoga | Pilates | Rebalancing

Pilates-Training

Die Pilates-Methode ist ein systematisches
Ganzkorpertraining zur Kraftigung der Tiefenmuskulatur,
primar von Beckenboden-, Bauch- und Riickenmuskulatur,
kombiniert Atmung und Bewegung, fordert Flexibilitat,
Vitalitat und Wohlbefinden.

Vinyasa Yoga

Viinyasa Yoga weckt deine Kérperwahrnehmung, baut
Muskulatur auf, fordert Beweglichkeit und innere Balance.
Es beruhigt den Geist, 6ffnet das Herz und hilft, sich selbst
wieder kraftvoll und lebendig zu spiiren. Entspannt und mit
neuer Energie kann man dem Alltag begegnen.

Yin Yoga

Yin Yoga als sanfte Yoga-Praxis bringt den Organismus
zur Ruhe, fordert das Loslassen und schenkt nachhaltig
regenerierende und starkende Entspannung und neue
Vitalitat. Es vitalisiert die Faszien und halt den Korper
beweglich.

Robinson

Zentrum fur

Yoga | Pilates | Rebalancing
Dorothée Robinson

Am Nierholz 1

41469 Neuss-Hoisten

Fon: 02137 1499860
Mobil: +49 172 2098146
info@robinson-yoga.de

www.robinson-yoga.de

Faszien - vital und elastisch

Faszien und Muskeln werden mit Hilfe von Ballen und Rolle
optimal belebt, so dass sich verklebte Strukturen l6sen
konnen. Dadurch erhalt der Korper eine kraftvolle Elastizitat,
Geschmeidigkeit und eine ganz neue Bewegungsqualitat.

Der Beckenboden - Die tragende Korpermitte

Der Beckenboden ist die Basis Deiner Wirbelsaule und Deines
Brustkorbes. Aus einem kraftvoll aktivierten Korperzentrum
sollte jede Bewegung entstehen. In diesem Kurs wird die
Funktion des Beckenbodens erklart und mit verschiedenen
Ubungen erarbeitet.

Berit Niemeyer

+49 152 236 84 301

Coaching Beratung Mentoring
Meditation
www.transformcoach.de
info@transformcoach.de

Detox & vegane Erndhrung,
Vitalstoffe
www.vitale-lebens-nahrung.de
info@vitale-lebens-nahrung.de

Vitale Lebensnahrung

Detox ist Herzensangelegenheit und Antiaging

Was ware, wenn Du Dich frischer, klarer, dynamischer
und vitaler fiihlen wiirdest und Dein Kérper straffer sein
konnte? Detox ist eine natlrliche Anti-Aging-Strategie.
Schénheit und Vitalitat von Innen. Du erfahrst etwas
Uber unterschiedliche Detox-Strategien, Vitalstoffe und
Erndghrungsweisen.

Transformcoach & Meditation
Stille und das Flief3en der Seele
Fihle, spiire und erfahre Dich in der Stille.

6 Phasen Meditation

In dieser Art der Meditation kannst Du erleben, wie

Du Deine Bewusstseinszustdande und Visualisierungen
einsetzen kannst. Wir durchschreiten die Phasen Mitgefiihl,
Dankbarkeit, Vergebung, Zukunftstraume, der perfekte Tag
und Segen.

Affirmationen & Meditation

Wie unsere Worte und Gedanken unser Verhalten und
unsere Erndhrung bestimmen. Wie nutze ich Affirmationen
und Meditation?

ULli Stenz

Lichtwege gehen
Stephanusstr. 3

41569 Rommerskirchen
Mobil: +49 175 3270159
ulli.stenz@lichtwege-gehen.de
www.lichtwege-gehen.de

Bodytalking

Warum Deine Gedanken Deine Faszien beeinflussen
Was ware, wenn Du mit Deinen Emotionen und
Gedanken Deine Gesundheit viel mehr beeinflussen
konntest, als Du jemals fiir méglich gehalten hast?

In diesem Workshop erfahrst Du mehr tiber neue
wissenschaftliche Erkenntnisse der Herz- und
Hirnforschung und der Epigenetik und wie Du diese
neuen Maglichkeiten mit Leichtigkeit in Dein Leben
integrierst.

Access Bars®

Eine Methode, mit der Du fiir Dich, Deine Familie,
Freunde und Klienten die Leichtigkeit ins Leben holst
In diesem Vortrag erfahrst Du, wie Du mit Access Bars®
die Leichtigkeit und Freude in Dein Leben zurtickholst
und was es fiir Deine korperliche und geistige
Gesundheit bedeutet, alte Programme, Denkmuster und
Glaubenssatze aufzuldsen.




